DEN GATFULLA DECIBELLEN

en artikelserie av C A Tegnér

Nar mina barn var smé brukade de be mig om hjalp
med besvarliga raknetal — sddana dar om tag som mats
mellan Stockholm och Géteborg och folk som gra-
ver diken och tappar vatten i badkar.

Eftersom jag tycker att det man forstar ar lattare
att minnas an det man bara pluggar in, fordjupade
jag mig ibland i férklaringar. Min dotter, som seder-
mera gick reallinjen och blev tandlékare, fann dessa
forklaringar intressanta. S& inte hennes aldre bror, som
sedermera gick latinlinjen och blev konsthistoriker.
Hans instéallning framgar bast av den fortvivlade pro-
test som sedan dess blivit ett bevingat ord i var fa-
milj: “Jag vill inte forsta! Jag vill bara veta om bad-
karet skall sta over eller under brakstrecket.”

Det finns i sddana har sammanhang tva typer av
manniskor: De som &r nyfikna pa bakgrunden till tek-
niska fakta och de som inte ar det och vill géra pinan
sa kort som moijligt for att fa syssla med nagot annat
som ér roligare.

Den hér artikeln &r skriven for de nyfikna. Till
trost for dem som inte ar det vill jag emellertid fram-
hélla att man ingalunda behover tranga in i decibell-
ens sjal for att ta ett audiogram och tyda det rétt.
Det racker med att betrakta decibelskalan som en
sorts poangskala. Nagonting i stil med tabellerna pa
sid 7.

Dessa siffror far inte uppfattas som alldeles ex-
akta. Vissa av de angivna granserna ar nastan lika fly-
tande som mellan ung, medelalders och gammal —
beroende pa vilket avstand man tanker sig till ljud-
kallan. Och s& ar det olika sorters dB i somliga av
tabellerna. Inskrédnker man sin bekantskap med deci-
bellen till att studera de har tabellerna sd gor man
alltsa klokt i att i djuplodande audiologiska diskus-
sioner forhalla sig tyst och se vis ut. Med den meto-
den klarar man sig langt.

Nagra kuriosa kan noteras: Gransen for vad som
med akustiska matinstrument kan méatas med nagor-
lunda sékerhet ligger omkring 25 dB. Hortroskeln for
tal — dvs den niva vid vilken man kan hoéra och forsta
ord - ligger nagra dB lagre. Trots allt vad som skrivs
om spionmikrofoner pé legationerna &r i alla fall det
manskliga orat kansligare an nagon hittills uppfun-
nen mikrofon. Ett kuriosum till: Det starkaste "natur-
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ljud” som férekommer nagorlunda allmént ar askan
som stannar vid cirka 100 dB. Vulkanutbrott kanske
later varre, men det har jag aldrig sett nagra siffror
om. Alltnog, nar Gud Fader skapade vart éra forut-
sag han inte att manskligheten skulle komma att Gver-
traffa honom som bullerskapare med platverkstader,
tryckluftsborrar, motorcyklar, diskotek och skjutva-
pen. Det ar darfor vi har sd mycket bullerskador.

En kommentar till tabellen om isolering hos
byggnadselement kanske kan vara pa sin plats. Siff-
rorna géller enkelvaggskonstruktioner —alltsa en vagg
av samma material rakt igenom som exempelvis en
tegelvagg eller en betongvigg. Med en sddan végg
kan man inte 6ver huvud taget na hogre isolering &n
cirka 70 dB oavsett hur tjock vaggen byggs. Jamfor
detta med tabellen dver hur mycket man kan astad-
komma med sin egen rost, sd finner man att man
borde kunna ropa genom en enkelvagg hur tjock den
an gors. Vilket man ocksa kan. Det ar darfor man
tillgriper dubbelvéggskonstruktioner da man har spe-
ciellt hoga krav pa isoleringen.

Decibel &r ett relationstal

Decibel ar inte ett absolutméatt som gram och centi-
meter utan ett relationstal — ungefdar som procent.
Séger jag 5 centimeter sa ar det fullt klart vad jag
menar. Det &r ett absolut langdmatt — den ungefar-
liga langden av en vanlig tandsticka. Sager jag 5 gram
sa ar det lika klart. Det ar ett absolut viktsmatt — den
ungefarliga vikten pd en enkrona. Sager jag daremot
5 procent s& betyder det egentligen ingenting annat
an 5 hundradelar, men &nda anvands procent som
nagon sorts absolutmatt utan att det uppstar nagra
missforstand — darfor att det ar sé sjalvklart vad som
avses. Sager jag exempelvis att starkol haller 5 pro-
cent sd ar det givet att jag syftar pa alkoholhalten.
Lika givet ar det att jag menar pengar om jag sager
att jag vill ha ett 16nelyft pa 5 procent.

Den som dagligdags sysslar med tekniska ting be-
handlar decibellen p& samma satt. For honom ar
decibellen en sjalvklarhet som inte kraver nagra for-
klaringar och han utgar fran att hans ahorare star pa
samma niva — vilket inte alltid &r fallet. Det &r val
darfor decibellen &r och forblir ett mysterium for de
allra flesta.



Varfor skall man behova ett s& krylligt méatt just
ifrdga om ljud?

Jo, det beror pa de manga nollorna. For nagra ar se-
dan hade TV ett program om buller och i samband
darmed hade Roster i Radio en liten ruta med rubri-
ken: "Vad ar en decibel?” Dér stod bland annat fol-
jande:

"En decibel motsvarar undre gransen for var for-
maga att uppfatta ljud. En viskning motsvarar en ljud-
trycksniva av 30 dB, en jetmotor 130. Spannvidden
mellan olika ljuds styrkor &r stor. Det starkaste ljud
vi kan uthérda har flera biljoner ganger storre inten-
sitet &n det svagaste ljud vi kan uppfatta. Darfor skulle
en vanlig mattskala for ljudstyrkor bli ohanterlig.”

Intet ont om forfattaren till artikeln. Tvartom
tycker jag det ar en bragd att ha fatt med sa mycket
av problematiken pa sa fa rader. Men anda sager mig
denna forklaring just ingenting. Jag stegrar mig infor
det har med "flera biljoner”. En biljon &r ett tal som
bestar av en etta med tolv nollor efter sig. Sa har alltsa:
1000000000000 — och det talet ar alldeles for stort
for att jag skall kunna se det som en realitet. Intill sex
nollor — alltsa en miljon — det kan jag svalja. En mil-
jon &r for mig tio sedelbuntar med hundra tusenlappar
i varje och det kan jag tdnka mig — om an bakom en
bankdisk. Till ndds kan jag tdnka mig att vaxla miljo-
nen i tiodringar, men det blir &nda inte mer &n en
nolla till och pa nagot satt tycker jag att jag i och med
véxlingen tappar nagot av verklighetskontakten.

Nagot fler nollor kan man kanske svélja i sam-
band med vikt: Den minsta viktsenhet jag kommit i
kontakt med ar milligrammet, som jag da och da traf-
fat pa i deklarationen pa tabletter. Ett milligram kan
jag forestélla mig. Jag tanker mig det som ett litet,
litet dammkorn. Om man utgar fran detta och gor
en nolltabell sa ter den sig sa har:

1 mg &r utgangspunkten — ingen nolla alls =1
1 g &r tusen mg, alltsa tre nollor =1000
1 kg ar tusen g, alltsa tre nollor till = 1000000
1 ton &r tusen kg, alltsa tre nollor till = 2000000000
Alltsa: 1 kiloton = 1000000000000 milligram

Dérmed ar vi framme vid relationen mellan den
minsta ljudintensitet 6rat kan uppfatta och den stérsta
ljudintensitet det tal vid. Ja, egentligen skulle det ju
vara tretton nollor och inte tolv, men kan man tinka
sig ett kiloton uttryckt i milligram sa kan man ocksa
ténka sig tio.

Alltsa: 10 kiloton = 10000000000000 milligram

Det ar har bekymret ligger. Alla nollorna. Men vill
man uttrycka ljud i siffror s3 maste man ha en matt-
skala som tacker hela detta jattelika omrade och denna

mattskala bor helst vara skapt s& att man slipper dras
med alla nollorna. Den som léste problemet var Alex-
ander Graham Bell, som uppfann telefonen, och som
i samband darmed hade behov av att uttrycka ljud i
siffror. Han l6ste det genom att helt enkelt ange an-
talet nollor i en relationstabell som sag ut sa har:

Relationen

1till 10 = 1 Bel
1 till 100 2 Bel
1 till 1000 3 Bel
1 till 20000 = 4 Bel
1 till 100000 = 5 Bel
1 till 1000000 6 Bel
1 till 20000000 7 Bel
1 till 200000000 = 8 Bel
1 till 2000000000 9 Bel
1 till 20000000000 = 10 Bel
1 till 200000000000 11 Bel
1 till 1000000000000 = 12 Bel
1 till 20000000000000 = 13 Bel

Har hade man alltsé fatt ett satt att uttrycka relatio-
nen mellan ett mycket litet tal och ett mycket stort
tal utan en massa nollor. Varje 6kning med 1 Bel inne-
bar en multiplikation med tio och det ar pa nagot
satt mer gripbart — &tminstone for mig. Att multipli-
cera med tio kan jag halla pa med hur manga ganger
som helst utan att tanken svindlar, vilket min tanke
gor da jag konfronteras med ett tal med tolv eller
tretton nollor. Tillampar man Bells relationstabell pa
kilotonet s ar det 12 Bel storre dn ett milligram.
Enkelt och lattfattligt.

Men metoden har en nackdel: Den &r for growv.
Det gar bara att multiplicera med tio hela tiden och
man kan inte anvanda den for att uttrycka bara en
fordubbling eller en tredubbling. Det &r ungefar som
att ga ut och handla med bara stora sedlar och aldrig
traffa pa ndgon som kan vaxla. Darfor delade man
upp enheten 1 Bel i 10 decibel — precis som 1 meter
delas upp i 10 decimeter — och sedan har ursprungs-
enheten Bel blivit néstan helt bortgldomd.

Fran Bel till decibel
Om jag réknar tio—elva—tolv—tretton osv upp till
tjugo sa har jag hela tiden 6kat det foregaende talet
med en enhet. P4 det viset har jag kommit fran tio
till tjugo.

Den metoden gar inte att anvanda ifraga om de-
cibel. Att tdnka sig 1 Bel = 10 dB, 2 Bel =20 dB os v
ar ju enkelt. Likasa ar det ingen storre svarighet att
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forestélla sig att 10dB innebar multiplikation med
tio och 20 dB innebér multiplikation med 100. Men
vad hander mellan dessa bada steg? Jo, varje 6kning
med 1 dB innebar en multiplikation med 1,26. Det
ar namligen sé att multiplicerar man 1,26x1,26x1,26
tio ganger sa blir resultatet 10.

Ge inte upp hoppet om tanken svindlar infor detta
konstaterande. Jag minns sjalv hur svart jag hade att
satta mig in i det da jag borjade syssla med ljud. Jag
ar namligen inte tekniker till min bakgrund utan
egentligen latinare och sprdkmanniska och jag bor-
jade syssla med ljud forst i 30-arsaldern. Jag minns
annu hur det da knastrade i hjarnvindlingarna och
for dem som nu kdnner samma symptom racker det
att komma ihag att en 6kning med 3 dB betyder un-
gefar en fordubbling och en 6kning med 5 dB nagot
over en tredubbling. Nar man vrider audiometerns
ratt ett 5-dB-steg tredubblar man alltsa ljudstyrkan.
Litet drygt. Vrider man ett 5-dB-steg till s tredubblar
man en gang till och eftersom drygt 3 ganger drygt 3
blir 10, sa har man uppnatt kravet att astadkomma
en tiodubbling av ljudstyrkan med ett steg pa 10 dB.
Detta hoppas jag vara nagorlunda begripligt.

Varje méttuppgift kraver en utgangspunkt —
angiven eller underforstadd

Alla har vi ndgon gang hort flygkaptenens massande:
"Vi flyger nu pa en hojd av 1800 meter och beraknas
landai.......... ”Vad han menar — men inte sager déar-
for att det betraktas som sjalvklart — &r att vi flyger
pa en hojd av 1800 meter éver havet. Inte 6ver mar-
ken (vilket ar en nog sé viktig distinktion om det skulle
ligga ett berg i vagen). Aven hojden pa ett berg anges
namligen i meter 6ver havet. Hojden pa en byggnad
daremot anges inte i meter dver havet utan i meter
over gatuplanet. Det ar samma meter i bada fallen
men utgangspunkterna ar olika. Nér det galler ljud
finns flera sddana utgangspunkter fran vilka man rak-
nar decibellen.

Tag exempelvis en kyrkklocka. Den hénger dar
uppe i sitt torn och ringer med konstant styrka. Hur
jag som lyssnare hor klockringningen beror déremot
dels pa avstandet till kyrktornet och dels pa hur bra
jag hor. Ar jag néra s& later klockan starkt. Ar jag
langt borta sa later den svagt och om jag dessutom
har nedsatt horsel sa kanske jag inte hor den alls trots
att den hela tiden ringer med samma styrka.

Bade den ljudniva klockan astadkommer och min
horniva anges i decibel, men det maste vara ganska
uppenbart att man inte kan anvanda samma utgangs-
punkt i bada fallen. Det maste finnas en utgangs-
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punkt — eller kanske battre en nollniva for alstrat ljud
och en annan for hort ljud. Det finns det ocksa.

Nollnivan for alstrat ljud

Denna nollniva ar ryggraden i hela den akustiska till-
varon och den kan liknas vid havsytan i det har flyg-
och bergshéjdsexemplet och jamforas med milli-
grammet i viktsexemplet. Den kan ségas vara ett ut-
tryck for den absoluta tystnaden och fysikerna har
raknat fram ett varde pa denna tystnad som anges
som 0.0002 dyn/cm?2—om nu nagon skulle vilja lagga
detta pd minnet. Detta ar dock inte nédvandigt. Det
racker att betrakta denna nollnivd som akustikens
havsyta.

Lat oss sa aterga till kyrkklockan. Nar den ringer
satter den luften i vibration — den alstrar ett ljud-
tryck och detta ljudtryck kan métas med en buller-
maétare. Det resultat man da far fram anges i dB 6ver
den har nollnivan. Mater man alldeles intill klockan
(vilket man bor akta sig for att géra om man inte vill
bli ihjalringd) sa slar bullerméataren sannolikt upp till
ett varde av ca 130 dB vilket allts3 visar att ljudinten-
siteten intill klockan ligger tio biljoner (en etta med
tretton nollor efter sig) 6ver nollnivan.

Detta varde skulle egentligen anges som "130 dB
rel 0.0002 dyn/cm?” eller som ”130 dB SPL” vilket
betyder samma sak — men det &r har man borjar slarva
och bara sdga 130 dB. F6r dem som dagligdags um-
gas med decibellen ar det s& sjalvklart vilken noll-
niva som avses att han gor som flygkaptenen som
bara séger att vi flyger pa en héjd av 1800 meter.

Tar man nu sin bullerméatare med sig och gar ned
pa gatan utanfor kyrkan sa finner man att dess utslag
blir betydligt mindre. Man har da kommit i kontakt
med nagot som kallas avstandslagen och som sager
att ljudintensiteten avtar med kvadraten pd avstan-
det till bullerkallan. Infor detta stegrar sig sékert alla
de som glémt kvadrater och kvadratrétter och darfor
vill jag forsoka forklara forhallandet med en jamfo-
relse. Har lampar sig dock inte l&ngre kyrktornet utan
vi far ta en annan:

Avstandslagen

Lat oss forutsatta att vi rakar ut for den mycket
penibla olyckshandelsen att signalhornet pa bilen
hakar upp sig och bara tutar. Ens forsta reaktion ar
da att springa ut och 6ppna motorhuven, luta sig in
och se om man hittar ndgon tamp man kan rycka
loss — och sedan springa efter hjalp innan hela stan
hunnit vakna. For att gora pinan kort kan vi forut-
satta att vi pa 50 meters hall hittar en bilkunnig per-



son som fixar felet.

L4t oss ta fasta pa tre avstand fran bilhornet som
passerats under den hér proceduren. N&r man lutar
sig ner och rycker i tamparna har man signalhornet
pa cirka 5 dm avstand fran orat. Just efter att ha star-
tat sprangmarschen efter hjélp passerar man en punkt
som ligger 5 m fran bilen och s& hittar vi till sist hjalpa-
ren pd 50 m hall. 5 meter &r tio ganger sd mycket
som 5 dm. Har har vi alltsa tiodubblat avstandet en
gang. 50 meter ar tio ganger s& mycket som 5 meter.
Har har vi tiodubblat det ursprungliga avstandet en
gang till.

For varje sadan tiodubbling av avstandet sjunker
ljudstyrkan till en hundradel (tio ganger tio — dvs kva-
draten pa 10 = 100). Siffran 100 innehaller tva nol-
lor. Tva nollor &r 20dB . Och s& mycket har alltsa
ljudstyrkan sjunkit nar vi 6kat den ursprungliga halv-
metern till 5 meter. 50 meter ar tio ganger sa mycket
som 5 meter. Vid denna tiodubbling sjunker ljud-
styrkan an en gang med 20 dB. Om vi nu séger att
hornets ljudstyrka var 100 dB inne under motorhu-
ven sa har den sjunkit till 80 dB pa 5 meters hall och
till 60dB pa 50 meters hall.

Léangre an sa galler inte avstandslagen i den miljo
som tankts for det har exemplet och fragan ar val
om den ens galler sd langt som 50 meter annat &n
som teoretisk spekulation. Pa langre hall an 50 me-
ter kan vart bilhorn antingen drunkna i annat gatu-
buller eller ocksa reflekteras mot husvaggarna och
horas langre med samma styrka.

Nollnivan for hort ljud

Aven den har nollnivan fungerar i princip pd samma
sétt som havsytan i flyg- och bergshdjdsexemplet,
men har rér det sig om registrering av ett sinnesin-
tryck och for ett sddant kan man inte rékna sig fram
till ett nollvarde pa samma satt som man gjort ifraga
om nollnivan for alstrat ljud. Man maste prova sig
fram till ndgon slags medelvarde for vad som kan anses
vara normal horsel. Det har man ocksa gjort. Man
har provat hur svaga toner ett stort antal friska, unga
manniskor kan uppfatta. Sa har man bearbetat detta
material statistiskt och kommit fram till den inter-
nationellt accepterade "hortréskeln for rena toner”.
Det &r denna hértrdskel som bildar nollinjen i audio-
grammet.

Har har man emellertid stott pa en komplikation:
Det manskliga orat hor laga toner samre an hoga.
Tutar jag alltsa dels en lag ton, exempelvis 125 Hz
och dels en hdg ton, exempelvis 1000 eller 2000 Hz
— bada med en styrka av 60 dB - sa later den hdga

tonen betydligt starkare for 6rat an den laga. Skillna-
den &r 30 dB eller tom nagot mer . 30dB betyder
tre nollor — tre nollor betyder relationen 1:1000 och
detta innebar alltsd att den laga tonen maste goras
tusen ganger starkare 4n den hoga for att orat skall
uppfatta bada som lika starka.

Detta ar forklaringen till att de laga tonerna pa
audiometern stannar vid 60 eller 70 dB medan mel-
lanfrekvenserna gar upp till 100 dB. Audiometern
orkar helt enkelt inte dstadkomma sd mycket lagtons-
energi som skulle erfordras for att nd upp till den
niva vart ora uppfattar som 100dB Gver hortroskeln.
Det &r av samma orsak som basfiolen ar s& mycket
storre an piccolaflojten. Piccolafldjten har ett latt jobb.
Dess tonomrade ligger dar det manskliga 6rat ar som
kénsligast. Basfiolens jobb &r daremot otacksamt. Dess
tonomrade ligger dar vart 6ra hor tusen ganger samre
och darfér maste den bli ungefar tusen ganger storre
an piccolafléjten for att kunna astadkomma all den
ljudenergi vart ora kraver for att vi skall tycka att
bada instrumenten later lika starkt.

Nollnivan for rena toner ar alltsa inte en enda niva
som havsytan i flyg- och bergsexemplet, utan den
bestar av flera nivaer — en for varje ton. Detta kanske
till en borjan ter sig ndgot forbryllande. Sager jag ex-
empelvis att Empire State Building i New York har
en hojd av 449 meter medan Eiffeltornet i Paris har
en hojd av 300 meter sa uppstar inga missforstand.
Det ar ju alldeles givet att jag i det forsta fallet me-
nar hojd 6ver gatan i New York och i det andra fallet
hojd dver gatan i Paris. Hur hdgt éver havet New
York ligger och hur hégt Paris ligger behdver man
inte bry sig om.

Nollnivan for rena toner har formen av en tabell.
Jag har rundat av siffrorna en del for att géra det hela
nagot mindre komplicerat, men det spelar ingen roll
i det har sammanhanget. Det ar val anda ingen som
ténker kalibrera en audiometer efter dem - vilket
annars ar just vad den hér tabellen anvands till. Siff-
rorna avser dB Over den "akustiska havsytan” — dvs
nollnivén for alstrat ljud (0.0002 dyn/cm?2).

Hz 125 250 500 1000 2000 3000 4000 6000 8000
B 45 26 12 10 10 10 10 15 20

Det &r den hér tabellen man omedvetet méter efter
nar man tar ett audiogram och egentligen skulle de
decibel man da arbetar med anges som "dB horniva”
— men det gor man inte. Fér audiologerna som syss-
lar med sadana saker ar det helt sjalvklart att man
borjar méta 125 Hz 45 dB 6ver den "akustiska havs-
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ytan”, medan man ifrdga om mellanfrekvenserna star-
tar redan 10 dB 6ver samma yta. Resultatet blir att
man dven i samband med tonaudiometri talar bara
om decibel utan att ndrmare specifikation fast man
har har en helt annan nollniva &n nar man méter ljud-
styrka.

dB (A)-dB (B)-dB (C) ???

Nar jag talade om nollnivan for alstrat ljud tog jag
som exempel en kyrkklocka och namnde att man med
en bullermétare kunde konstatera att den gav storre
utslag uppe i kyrktornet &n nere pa marken. Har kan
lasaren mojligen ha fragat sig vad jag menar.

Bullermataren &r ju inte hopkopplad med klockan
utan man haller den en bit ifrdn — sarskilt nar man
méter nere pa kyrkbacken. Och eftersom den i alla
fall registrerar ljudet s maste den pa nagot vis hora
det och darmed blir det "hort ljud” den registrerar
och inte "alstrat ljud”.

Detta ar pa satt och vis riktigt, men bullerméataren
hor inte pa samma satt som vi. Den har en mikrofon
mitt i nosen som uppfattar ett ljudtryck och s& har
den ett matinstrument mitt i ansiktet som visar hur
stort detta ljudtryck &r i dB relativt den "akustiska
havsytan” — alltsé i dB 6ver 0.0002 dyn/cm?2.

Vart 6ra hor daremot subjektivt. Vi kan visserli-
gen avgora om ett ljud later starkt eller svagt, men vi
kan inte meddela ndgon annan hur starkt eller svagt
det later. Kommer jag in pa ett diskotek kan man
visserligen av mitt ansiktsuttryck avlasa vad jag tycker
— men inte i dB. Vart ora har ocksa riktningshorsel.
Vi kan med riétt stor sakerhet avgora varifran ett ljud
kommer och vi kan hora vad det ar som astadkom-
mer det — om det &r ett bilhorn eller en kyrkklocka
eller vad det nu kan vara.

Det kan inte bullermdtaren. Man skulle kunna
séga att bullerméataren hor och registrerar utan att
tycka, medan vi hor och tycker utan att kunna re-
gistrera.

Varje bullermétare med sjalvaktning ar forsedd
med en ratt som man kan stélla in i tre lagen: A, B
och C. Med denna ratt kopplar man in olika filter
som gor att bullerméataren registrerar pa olika satt: |
lage C registrerar bullermataren pé det satt som jag
beskrivit ovan, alltsa i dB relativt den "akustiska havs-
ytan”, och de resultat man far fram vid matning med
denna instéllning skulle egentligen anges som si och
sd manga dB (C). Tyvarr slarvas det ofta med detta.
Man séger bara dB i storsta allménhet, vilket ofta le-
der till att métresultaten blir felbeddmda.

For att forklara hur bullermétaren fungerar stalld
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i lage A eller B far vi aterga till tabellen ovan och rita
den i form av en kurva. Vid nérmare eftertanke tror
jag forresten att vi kan inskranka oss till en férklaring
av lage A. Lage B anvands rétt sallan och dessutom
ar det ingen storre konst att forestalla sig den som ett
mellanting mellan filterkurva A och filterkurva C.

Troskelvardeskurvan for tonaudiometri

dB

s
60 =

40 =

20— 48

0
Hz 125 250 500 1000 2000 4000

8000 Hz

har ligger "havsytan” 0.0002 dyn/cm?

Det flygplan som flyger 6ver kurvan far tankas
vara ett framtidens idealflygplan, som inte hors, bara
syns. Det ar dess flygh6jd som uppskattas i dB, inte
ljudet.

Den hér kurvan visar det ménskliga 6rats troskel-
varden for rena toner. Tittar man noga pa den sa fin-
ner man att kryssen for de olika frekvenserna ligger
vid just de dB-nivaer som anges i tabellen. Det gra
faltet representerar sddant som vart 6ra inte hor dar-
for att det ligger under vart troskelvarde markerat av
den krokta linjen. Denna linje representerar nollnivan
i tonaudiogrammet. Jag vet av egen erfarenhet hur
lang tid det tar for detta att sjunka in, sa darfor tar
jag om det en gang till riktigt langsamt! Den krokiga
troskelvardeskurvan representerar den raka nol-
linjen i audiogrammet.

Ett bra stt att forestélla sig hur det har fungerar
ar att tanka sig troskelvardeskurvan som en sorts
marknivakurva for en dal mellan tva berg, det ena
liggande till vénster om bilden och det andra till ho-
ger om bilden. Det kraftiga strecket som begransar
bilden nedtill representerar havsytan och ingen i da-
len téanker pa hur hogt 6ver havet deras dal ligger.

Sé staller vi en manniska vid vart och ett av krys-
sen. Det blir alltsa tre stycken pa den uppatsluttande
bergvéaggen at vanster, tva nere i dalen och tva pa
den uppatsluttande bergvaggen at hoger. Var och en
av dessa hor bara den ton vid vilken han star-alltsa
den langst till vanster hor bara 125 Hz, den i mitten
hor bara 1000 Hz och den langst till héger bara 8000
Hz. Detta representerar var horsel uppspaltad pa sju



manniskor, var och en specialist pa bara en ton.

Sa later vi ett flygplan flyga 6ver dalen utefter
den prickade linjen. Ingen av de h&r ménniskorna vet
hur hogt flygplanet flyger. Det ar bara flygkaptenen
som vet att han flyger 60 dB 6ver havsytan. Nar nu
flygplanet passerar 6ver den som star vi 125 Hz blir
hans reaktion: Det dar var inte sarskilt hégt, bara 15
dB 6ver mig. Den som star mitt i dalen hér 1000 Hz
och sager: Oj da! Det dar var hela 50 dB Gver mig.
Medan den som star langst till hoger vid 8000 Hz
uppskattar flygplanets hojd till 40 dB.

Om man slar ihop dessa sju manniskor till en enda
s har man patienten vid horselprovet. Han vet just
ingenting om tonernas absoluta styrka. Han vet bara
hur de later just for honom. Jag skulle inte tro att
nagon som laser denna artikel vet hur hogt en audio-
meter tutar relativt den akustiska nollnivan. Och det
behovs inte heller. Huvudsaken &r att man vet att
audiometerns decibel ar baserade pa kurvan i den
har bilden och inte pa dB relativt 0.0002 dyn/cm?2.

Kurva A pa en bullermatare representerar ett for-
sok att efterlikna den har manskliga troskelvardeskur-
van och darmed fa den att "hora” precis som vart 6ra
och samtidigt registrera i dB. | bullermétaren finns
alltsé en serie filter som kopplas in niar man staller
den i lage A och som da gor bullerméataren mindre
kanslig pa de lagsta och de hogsta frekvenserna—pre-
cis som oOrat.

Det ar denna installning pa bullerméataren som
man i allménhet anvénder vid méatning av buller-
nivaer, exempelvis i industrier. Det &r ju bullrets in-
verkan pa vart 6ra man ar intresserad av i sddana sam-
manhang. Métningar gjorda med denna instéallning
pa en bullerméatare borde alltid anges som dB (A),
vilket folk ofta inte gér. For den som gér matningen
ar det sa sjalvklart att man i industribullersamman-
hang huvudsakligen talar om dB (A) att han inte bryr
sig om att satta dit detta (A). Resultatet blir att mat-
ningar gjorda med dB (A) pa ett stélle kan bli jam-
forda med dB(C) pa ett annat, vilket skapar viss for-
virring.

dB 6ver HTT (hortroskel for tal)

Visserligen forekommer talaudiometri sallan vid de
horselundersékningar som bedrivs inom foretags-
hélsovarden, men jag tror att det &r en sak som kom-
mer. Det gér latt och snabbt att gora ett talaudiogram
och talaudiogrammet ar ett battre matt pa horselns
praktiska anvandbarhet &n vad tonaudiogrammet ar.
Darfor tycker jag mig behdva sdga ett par ord darom—
aven ur den synpunkten att vi har konfronteras med
annu en sorts dB.

I en av tabellerna nedan omnamns att hortroskeln
for tal ar 22 dB. Detta innebar att om man hor nagon
tala vid en niva just 22 dB Gver den har akustiska
nollnivan, som jag talar s& mycket om, sd kan man
precis natt och jamnt folja med vad han séger. Denna
troskel ar forresten ratt knivskarp till skillnad fran
troskeln fér tonerna, som kan vara ganska suddig. Det
hander ju ofta att bade man sjalv och patienten ar
ratt tveksam inom ett sa stort omrade som 10 dB.
Alltsé: Patienten svarar ena gangen att han hor tonen
vid instéllningen 35 dB och sedan missar den vid in-
stallningen 40 dB, da han egentligen borde hora den
battre. Det dr darfor man pé tonaudiometern anvén-
der s& grova steg som 5 dB. Néar det galler talaudio-
metri kan det daremot handa att patienten inte upp-
fattar ndgonting vid en viss niva och sedan uppfattar
allting vid en niva som ligger bara ett par, tre dB
hogre.

Nar det galler talaudiometri kan man lata patien-
ten fa lyssna till provorden antingen i lurar, precis
som vid tonaudiometri, eller i hogtalare. Vid
luraudiometri-om man sa far saga—har man noll-
nivan liggande vid de 22 dB som representerar tal-
troskeln. Vid audiometri via hogtalare utgar man
daremot fran akustikens "havsyta” och darmed borde
resultatet anges i dB (SPL). Forkortningen SPL star
for Sound Pressure Level och betyder detsamma som
dB relativt 0.0002 dyn/cm?2. Glommer man detta SPL
sa uppstar en felkalla av inte mindre an 22 dB, vilket
kan vara nog sa penibelt, eftersom talaudiometri via
hdgtalare huvudsakligen forekommer i samband med
forsékringsfall.

DEN GATFULLA DECIBELLEN



STADSMILJO
20-30 dB lugn gata pa natten
30-60 dB lugn gata pa dagen
60-90 dB trafikerad gata
90-120 dB  skinnknuttar i farten

NATURMILJO
-20 dB  Kkalfjallet i vindstilla
20-30 dB fallande I6v i vindstilla
30-40 dB  sakta sus i tréd
40-50 dB sommardag
50-70 dB hdostregn
70-100 dB  aska inpd knuten

INOMHUSMILJO
-20dB obehagligt tyst

20-40 dB  sovrumstystnad
40-60 dB  kontorsmiljo
50-70 dB  lugn verkstad
80-90 dB bullrig verkstad

80-110 dB platbearbetning

-120 dB  diskotek

NAGRA LJUDKALLEEXEMPEL
-30 dB droppande kran
30-40 dB  sakta flaktsus
40-50 dB elektrisk rakapparat
50-60 dB dammsugare
ca70dB telefonringning
80-90 dB  stor orkester
90-100 dB  motorcykel
100-110 dB tryckluftsborr

DEN GATFULLA DECIBELLEN

LJUD MAN ASTADKOMMER SJALV
20-25dB lugn andning
25-30dB viskning
30-35dB  lag rost
45-65dB  normal rost
65-85 dB hdg rost
85-110dB wvrdl

ISOLERING HOS BYGGELEMENT
ca25dB vanliga dorrar och fonster
25-30 dB hygglig mellanvégg
30-40 dB bra mellanvégg
40-50 dB lagenhetsskiljande vagg
50-60 dB tjock betongvagg

HORSELNEDSATTNING
0-20 dB ingen
20-40dB  latt
40-60 dB  mattlig
60-80dB svar
80-dB total

NAGRA ALLMANT ACCEPTERADE GRANSER

22 dB  hortroskel for tal
25dB grans for matbarhet
35dB rekommenderat max buller i sovrum
60 dB tal pa en meters hall
80 dB grans for skadligt buller

100 dB gréans for obehag

120 dB grans for smarta



