TALAUDIOMETRI

en artikelserie av C A Tegnér

Visserligen forekommer talaudiometri néstan inte alls
inom foretagshalsovarden, men det hander ju da och
da att en patient remitteras till narmaste horcentral
for utredning och s& kommer tillbaka med ett tal-
audiogram - och da kan det ju \ara av intresse att
veta hur detta tillkommit och vad det innebdr. Dess-
utom tror jag att den tid inte ar alltfor avlagsen da
aven foretagshalsovarden kommer att bedriva tal-
audiometri i viss utstrackning. Talaudiogrammet kréa-
ver inte mycket i apparatvag, det gar snabbt att ut-
fora och det ar ett mycket bra medel att illustrera for
patienten vad hans horselnedsattning betyder for
honom i praktiken.

Talaudiometriens teoretiska bakgrund

For att talet skall kunna fungera som ett kommuni-

kationsmedel maste det vara:

1 starkt nog for att den som lyssnar skall kunna héra det

2 tydligt nog for att det horda skall kunna forstas
Det ar alltsd tva faktorer som spelar in — styrka

och tydlighet-och v ar och en av dessa maste be-

traktas for sig. Man kan inte kompensera felande

styrka med 6kad tydlighet och tvartom.

Styrkan

Om en person med normal hérsel hér nagon tala med
klar och tydlig rost pa cirka en meters avstand sa for-
star han varje ord. Om roststyrkan gradvis sjunker
kommer han att bérja missa ett ord har och dér och
till slut na ett gransvarde da han behéver maximum
av koncentration for att folja med. Detta gransvarde
kallas hortroskeln for tal (HTT) eller taltroskeln och
definitionen av detta begrepp ar:

Den niva vid vilken man kan uppfatta 50% av det
sagda.

Hoértroskeln for tal

ar talaudiometriens nollniva pa samma satt som hor-
troskeln for toner ar tonaudiometriens. Och man har
fatt fram taltroskeln pd samma satt som tontroskeln
—dvs genom att prov a ett stort antal normalhérande.
Man har alltsd undersokt vilken niva som behdvs for
att vederbdrande med maximal koncentration skall
kunna hora 50% av det sagda och sedan réknat fram
ett medeltal. Det &r detta medeltal som blivit fast-
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stallt som taltroskeln for normalhdrande — eller kan-
ske tydligare: Normalhdrsel for tal. Att man valt just
50%-gransen beror pa iakttagelsen att man faktiskt
inte behdver hora mer an 50% av sprakljuden i en
I6pande text for att nodtorftigt fatta innehallet.

I och med att taltréskeln faststallts kan man bérja
tala om horselnedsattning i relation till denna tros-
kel och liksom inom tonadiometrien anvidnder man
begreppet dB. Sager man alltsd att en person har en
taltroskel pé 45 dB s& menar man att hans taltroskel
ar 45 dB samre @n den normalhdrandes. Detta inne-
bar att han hor tal 45 dB svagare an den normal-
hoérande. Och tvartom: For att han skall hora tal lika
starkt som den normalhdrande krévs en forstarkning
med 45 dB.

I nio fall av tio 6verensstdammer en patients tal-
troskel med medeltalen fér hans tonaudiograms var-
den pé frekvenserna 500, 1000 och 2000. Undan-
taget ar mycket brant fallande kurvor. Alltsa just den
typ man ofta traffar pa hos patienter med svara buller-
skador. Ifrdga om dessa ar det klokast att inte dver
huvud taget yttra sig om taltroskeln med utgangs-
punkt fran tonaudiogrammets varden. Nar det géller
toner &r det ju bara fraga om att patienten skall upp-
fatta en signal. Han behdver inte tyda den. Nér det
galler tal skall han daremot bade uppfatta och tyda
signalen och har kan det foreligga ratt stora olikheter
mellan olika individers formaga att utnyttja sina
horselrester. Man kan alltsa nar det galler den brant
fallande typen av tonaudiogram finna tva personer
med identiskt lika kurvor, men ratt olika formaga att
uppfatta tal.

Ett par exempel

Som forsta exempel tar vi en patient med ett ton-
audiogram som i princip ar en rat linje rakt dver pap-
peret vid 40-dB-nivan. Medeltalet for 500, 1000 och
2000 blir da 40 dB och man kan med ratt stor séker-
het férutsaga att &ven hans taltréskel ligger vid denna
nivd. Som andra exempel kan vi ta en svar buller-
skada vars kurva kan ténkas ligga vid 20 dB pa 500,
40 dB pa 1000 och vid 60 dB pa 2000. Medeltalet av
20, 40 och 60 blir ocksa 40, men har ar det sdkrast
att inte forsoka forutsaga nagonting betraffande tal-
troskeln.



Tydligheten

Léattast forklaras innebdrden av detta begrepp genom
en jamforelse med forhallandena da man lyssnar pa
radio eller TV. De flesta har gjort erfarenheten att, da
mottagningen &r dalig och man har svart att hora vad
som sdgs, resultatet i allménhet bara blir samre om
man vrider upp volymkontrollen sa att talet blir star-
kare. | detta fall beror svarigheterna pa daliga mot-
tagningsforhallanden i apparaturen, men effekten
hade varit precis densamma om det i stéllet hade
berott pa daliga mottagningsforhéllanden i ens egen
horsel. | bada fallen ar det inte bristande styrka utan
bristande tydlighet som fororsakar svarigheterna.

Ett annat satt att forklara saken ar att géra en jam-
forelse med ens reaktioner ndr man lyssnar till ett
frammande sprak. Med begransade kunskaper i fran-
ska forstar man inte en fransman béttre ju hogre han
talar. Oavsett om han talar Iagt eller om han talar
hdgt uppfattar man bara innebdrden av de ord man
kanner till eller forstar. Antalet uppfattade ord skulle
da mycket val kunna uttryckas i procent och man
kan atminstone teoretiskt tanka sig en 80-procentig
vokabular — som da skulle resultera i att man forstar
80% av vad som sags pa franska.

Formagan att uppfatta sprakljud kallas i sédana
har sammanhang diskrimination och orsaken till att
jag drog in en procentsiffra i sammanhanget ar att
diskriminationsformagan uttrycks i procent. Om man
har en horselforlust som goér det omdjligt att héra
vissa sprakljud medfor detta en motsvarande svarig-
het att forsta ord som innehaller dessa sprakljud.
Dérmed reduceras ens vokabular for hoérda ord i
motsvarande utstrdckning. Hor man inte skillnaden
mellan S och F, mellan P, T och D, och mellan M, N
och NG, sa blir resultatet att man missar ord som
innehaller dessa sprakljud — alltsa en diskriminations-
forlust.

Det kompletta talaudiogrammet

bestar bara av tva sifferuppgifter — en i dB som anger
patientens taltroskel och darmed hur starkt talet
maste vara for att han Gver huvud taget skall kunna
uppfatta— och en i procent som anger hans diskrimi-
nationsformaga och darmed talar om hur stor pro-
cent av det sagda som hans horselrester formar tyda.

L&t oss ta ett par fall:

Forst téanker vi 0ss en patient med en taltroskel av 45
dB och 90% diskrimination. Av dessa tva siffror kan
man dra den slutsatsen att om man bara talar till-
rackligt hogt sa forstar han 90% av vad man sager.

S& tar vi en annan patient som ocksa har en tal-
troskel av 45dB men bar a 40% diskrimination. Dessa
tva siffror beréattar en sorglig historia. Taltroskeln pa
45 dB representerar inte ndgot odverstigligt hinder.
Normalt tal pa en meters hall representerar en styrka
av 60 dB och man behéver inte hoja rosten mycket
for att komma upp till den niva vid vilken han hor
vad man sager. Med en diskrimination pa bara 40%
har han forlorat formagan att forsta 6ver halften av
sprakljuden och det hjalper inte om man talar
hogre. Han forstar inte anda.

Utrustning

Hjalpmedlen fér talaudiometri ar enkla: Provord in-
talade pa CD-skiva, en CD-spelare for att spela upp
provorden och en talaudiometer.

Talaudiometer

En talaudiometer bestar i princip bara av en forstar-
kare och en dB-ratt samt ett par hérlurar och denna
utrustning ingar redan i manga audiometrar— men

daremot inte i den typ av screeningaudiometrar som
for narvarande anvands pa flertalet foretagshalso-
vardscentraler.

Provord

Eftersom det galler att faststalla patientens formaga
att uppfatta tal ligger det i 6ppen dag att det ar tal
man maste lyssna till- men inte vilket tal som helst.
Det maste vara standardiserade provord for att inte
prov utférda pa olika stallen skall ha olika svarig-
hetsgrad och orden maste uppfylla vissa speciella
betingelser. Sidan 4 innehaller de ordlistor som se-
dan manga ar allmant anvéands for talaudiometri pa
horcentralerna och dessa ordlistor finns inspelade pa
CD-skiva.

Provorden for taltroskelprovet (lista S1 och S2)
ar sk spondéer — dvs tvastaviga ord med lika beto-
ning pa bada stavelserna (flygplan, jarnvag, angbat).
For diskriminationsprovet anvander man inte spon-
déer utan nagot som kallas "vagda enstaviga ord” (lista
PB 9-24). "Vé&gda” betyder i det hdr sammanhanget
att en komplett lista om 50 ord, dér vart och ett re-
presenterar 3-5 sprakljud, skall innehalla alla sprak-
ljud i samma proportioner som motsvarande sprak-
ljud férekommer i neutral I6pande svensk text.

Taltroskelprov

Man borjar med taltroskelprovet och later da patien-
ten lyssna till exempelvis lista S1 vid kraftig niva—
60 dB eller mer. Patienten har uppmanats att upp-
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repa varje ord han hor och sa snart man kommit un-
derfund med att han kommit in i tekniken minskar
man gradvis styrkan till dess man nar den niva dar
han missar ungefar vartannat ord. Den niva man da
kommit ned till &r patientens taltroskel och i mot-
sats till tontrgskeln brukar den vara alldeles knivskarp.
Okar man alltsa styrkan till 5 dB 6ver taltroskeln s&
brukar patienten hora varje ord och minskar man den
5 dB under taltroskeln sa hor han inga alls. Detta gor
att taltroskelprovet gar fort —i allménhet pa en a tva
minuter.

Diskriminationsprov

Vid diskriminationsprovet far patienten lyssna till en
hel PB-lista om 50 ord. Jag kommer inte exakt ihag
hur lang speltiden &r, men jag vill minnas att det ar
cirka fem minuter. Det ror sig ju har om att fa fram
tydlighetsfaktorn — alltsa diskriminationen —och dar -
med maste man eliminera styrkefaktorn genom att
presentera ordmaterialet vid en ljudstyrkeniva dar
patienten utan svarighet kan folja med. 30 dB Gver
den taltroskel man kommit fram till brukar vara la-
gom. Aven hér har patienten uppmanats att upp-
repa varje ord. Sjalv foljer man med pa listan och
stryker de ord patienten missar. Eftersom listan inne-
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héller 50 ord betyder varje missat ord en diskrimi-
nationsforlust av 2% och man far alltsa fram den to-
tala diskriminationsférlusten genom att rdkna anta-
let missade ord och multiplicera summan med 2,
alltsd tio missade ord ar lika med 20% diskrimi-
nationsforlust. Observera for sakerhets skull att 20%
diskriminationsforlust &ven kan anges som 80% diskri-
mination. Bada systemen forekommer och sa lange
man bara kéanner till detta ar risken for missforstand
inte sa stor.

EN KORT FAKTAREPETITION

e Taltroskeln = hortroskeln for tal = HTT = den niva
vid vilken man uppfattar 50% av presenterade
provord.

e Taltroskeln i regel = medeltalet av tonaudiogram-
mets varden pa 500, 1000 och 2000. Undantag
brant fallande kurva.

e Taltroskelprovet goérs med spondéer.

e Diskriminationsprovet med "vdgda enstaviga ord”.

e Ett talaudiogram bestar av bara tva siffror —en i
dB som matt pa patientens taltréskel och en i pro-
cent som matt pa hans diskrimination eller disk-
riminationsforlust.



ORDLISTOR TILL TALPROVSKIVOR FOR VUXNA

LISTAS1

ryggmarg
vedlass
vardfolk
solbad
kuskbock

hardhant
lustjakt
trabock
sloéfock
tragolv

jaktmark
tunnkladd
vanvard
rostratt
sparbank

fotboll
hackspett
varnlos

ryggrad
trangbodd

strumpléast
ormvrak
lyftkran
fickkam
vanvett

troskverk
planbok
urverk
skramskott
norrsken

sjosjuk
skotthal
blackhorn
skinnand
flygfalt

skummjoélk
angbat
borggard
tunnbréd
skokram

lammskinn
strykjarn
plattform
séckvav
lergok

njutbar
kolbox
majstang

LISTA S2

svepskal
stamkund
rotagg
uppgift
storverk

valfisk
trakmans
nodvarn
tillvaxt
malbrott

traben
grannlat
domkraft
stoppnal
vitlok

ljusbla
konstverk
lantbruk
vagskal
dammbkorn

taggtrad
jarnvég
svallvag
sagverk
spinnrock

huggorm
skapdaorr
fastman
kelgris
gangjarn

dumbom
halsduk
karnmjolk
ldssmed
angvalt

badgast
mansken
askregn
soppslev
vandpunkt

norrman
ronnbar
algjakt
skamvra
palsverk

skottar
lusthus
solbrand

PB9

héar
sin
kol
just
hatt

tvatt
skap
bord
stygg
kapp

fjord
snyft
slav
farsk
rang

brann
charm
visst
malt
pil

brev
tvist
smack
ko

var

rum
pass
eld
liv
sla

fast
kris
mos
fro
holk

dag
plump
tass
guld
not

byk
och
suck
span
lank

klubb
gnall
drev
stand
ved

PB 17

torg
spets
ark
flakt

bad
prov
slut
fin
sats

verk

stol
brud
gast

lugg
svar

med
valt
smink

helst
kladd
p1gg
dej
krus

visp
bjork
kopp
fransk

rygg

Ias
mil
tratt
plat
gos

kval
sump
sky
sill
dvérg

nabb
gren
tag
snaps
kold

blond
rak
skock
halm
flor

PB 22

svan
jul

mild
snart
drift

knall
het
maoss
vill
bas

pack
deg
pris
kors
kludd

platt
skalp
férg
stryk
16nn

frans
tjarn
blott
kap
stund

fors
lag
gro
ny
ost

flis
van
ar
som

hégn

tva
smed
gnabb
sprod
barr

tukt
skagg
ramp
slug
rot

bud
tik
spansk
hyfs
vart

PB 24

skepp
strand
bult
nar
smek

pamp
dold
varm
ran
grym

16k
mal
bli
skran
vink

land
gno
arv
puss
tack

mort
pir
stup
balk
sprang

fri
kalv
sen
hal
fejd

tross
ditt
kupp
vred
hég

svarv
rysk
ta
slakt
ort

hjalp
flott
Kryss
sél
fusk

kiv
héast
skurk
brod
klo
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